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Пояснительная записка 

         Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «СОШ №1» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана включает в себя состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

         Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

       В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

       Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося 

– 2278 (не более 34 часов в неделю). 

           Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

       Универсальный профиль в 10-11 классах при выборе предметов углубленного 

уровня ориентирован на обучающихся, технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного практико-ориентированных направлений. 

         В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  

         По запросам обучающихся и родителей школа определила  в каждом классе по  

2 предмета на углубленном уровне: в 10 А,  математика и физика; по запросам 

родителей и обучающихся увеличено количество часов на преподавание информатики; 

в 10 Б – география и обществознание; 10В – литература и биология; в 11 А – физика и 

информатика. 

 



10 "А"
10 

"Б"

10 

"В"
11 "А" 11"Б" ИТОГО

24 24 18 18 20 13 117

Профиль 0

Русский язык 2 Б 2 Б Б 2 Б 2 Б Б  

Литература 3 Б 3 Б У 3 Б 3 Б Б 20

Математика: алгебра и начала

математического анализа, геометрия
8 У 5 Б Б 6 У 5 Б Б 34

Информатика 2 Б 1 Б Б 4 У 1 Б Б 10

Родной язык 0 Б 0 Б Б 0 Б 0 Б Б 0

Родная литература 0 Б 0 Б Б 0 Б 0 Б Б 0

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 Б 3 Б Б 3 Б 3 Б Б 18

Физика 5 У 2 Б Б 5 У 2 Б Б 18

Биология 1 Б 1 Б У 1 Б 1 Б Б 8

Химия 1 Б 1 Б Б 1 Б 1 Б Б 6

Астрономия Б Б Б Б Б Б 0

История 2 Б 2 Б Б 2 Б 2 Б Б 12

Обществознание 2 Б 4 У Б 2 Б 2 Б Б 14

Экономика 0

География 1 Б 3 У Б 1 Б 1 Б Б 8

Физическая   культура 2 Б 2 Б Б 2 Б 2 Б Б 12

Основы безопасности

жизнедеятельности
1 Б 1 Б Б 1 Б 1 Б Б 6

Основы финансовой грамотности 1 ЭК 1

На пути к современной цивилизации 1 1

Методы решения задач повышенной

сложности (математика)
1 ЭК

1

Практикум по математике 1 ЭК ЭК 3

Многообразие организмов. Решение

проблемных задач.
1 ЭК 0

Практикум по химии 1 ЭК 1 ЭК 1

Избранные вопросы органической

химии
1 ЭК 1 ЭК 1

Основы генетики человека 1 ЭК 0

Биология в задачах 1 ЭК 0

Основы экономики 1 ЭК 1

Дистанционный курс "Введение в

нанотехнологии. Химия"
1 ЭК 1

Основы правоведения 1 ЭК 1

Глобальная география 1 ЭК 1

География в условиях рыночной

экономики
1 ЭК 1

Введение в педагогическую

профессию. Профессиональные

пробы.
1

ЭК
1

ЭК

Основы психологии
1

ЭК
1

ЭК 2

Основы педагогики и дидактики
1

ЭК
1

ЭК 1

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 7

34 34 34 34 34 32 32 189

34 34 34 34 34 34 34 34 204
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2
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Предельно допустимая нагрузка

Физическая   культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

универ(ф/м)

Родной язык и родная 

литература

Предметы и курсы по 

выбору

Филология

Математика и 

информатика

Естественные науки

Общественные науки

Недельная учебная нагрузка

универ.с 

практ.орие

нтир.х/б 

подгруппа

универ.(с/э) универ(ф/м)

                                        Учебный план МБОУ СОШ № 1  на 2022/2023 учебный год,  направленногый на реализацию требований                                                                                                      федерального 
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